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Consigli per un'alimen+azione sos+enibile
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Acquista prodotti locali

Mangia prodotti di stagione
Diminuisci il consumo di carne

Scegli i pesci giusti

Riduci gli sprechi di cibo

Privilegia i prodotti biologici

Non acquistare prodotti con troppi imballaggi
Cerca di evitare i cibi eccessivamente elaborati

Bevi acqua di rubine+to

Evita sprechi ai fornelli

Mangia sos+enibile

Un alimentazione sos+enibile prevede il consumo di cibo nu+rizionalmente

sano, con una bassa impronta in termini di uso di suolo e di risorse idriche

impiegate, con basse emissioni di carbonio e azoto, attento alla

conservazione della biodiversi+à e degli ecosistemi, ricco di cibi locali e

tradizionali, equo e accessibile per tutti.

Fonte: www.wwf. ch
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Municipio dì Vezia via A. Daldini 13 CH-6943Vezia

tei 091 800 11 70 fax 091 800 11 71 info@veaa.ch www.vezia.ch ccp 69-1109-2


