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Nuove carte giornaliere =] SBB CFF FFS

A partire dal 1°gennaio 2024 le FF'S hanno abolito il contingente fisso di carte giornaliere risparmio a
disposizione dei Comuni, non sara piu possibile acquistarle tramite il sito “Swisstrotter”.

Si potranno acquistare le carte giornaliere da sei mesi prima della data di viaggio fino al giorno prima
della data prevista, la disponibilita delle carte ¢ consultabile sul sito www.cartagiornaliera-comune.ch;
non sara piu possibile pero prenotare le carte autonomamente; bisognera rivolgersi alla Cancelleria
Comunale, presentandosi con un documento d’identita.

La nuova carta giornaliera Comune avra un prezzo diverso

rispetto a quella precedente che variera in base a tre fattori:

. la o 2a classe;
. Abbonamento meta prezzo;
. Momento della prenotazione.

Se si acquista la carta 10 giorni prima costera meno; piu ci si

avvicina alla data di utilizzo, piu il prezzo aumenta.

Tabella esplicativa prezzi:

Classe / Meta prezzo Livello di prezzo 1 Livello di prezzo 2
Disponsibile fino al massimo Disponibile fino al massimo
10 giorni prima del viaggio 1 giorno prima del viaggio
2a classe CHF 39.00 CHF 59.00
con abbonamento meta prezzo
2a classe CHF 52.00 CHF 88.00
senza abbonamento meta prezzo
12 classe CHF 66.00 CHEF 99.00
con abbonamento meta prezzo
12 classe CHF 88.00 CHF 148.00
senza abbonamento meta prezzo
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Corso di difesa personale per giovani e non piu giovani donne

SVIZZERA

Femminicidio, una storia che

continua a ripetersi

In Svizzera due donne al mese vengono uccise per mano di un uomo. Le “np,.o Ce
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Care concittadine, /oc.a, Ita £ é)gaz
¢ con grande piacere che vi invitiamo a partecipare a e U ri q 2e
questo corso di difesa personale organizzato dal Comune 2 9 un

su suggerimento di una concittadina che come mamma

di una giovane donna, ha sentito il bisogno di proporre

un momento di condivisione e insegnamento per impara-

re a valutare le situazioni di pericolo, per saper reagire di

conseguenza, per difendersi e mettersi al sicuro.

Verranno fornite le conoscenze necessarie per sapersi districare da una grave, delicata e spiacevole si-
tuazione di pericolo per se stesse, imparando alcune semplici tecniche di autodifesa.

Particolarmente indicato per tutte le donne a partire dai 15 anni e senza una
necessaria preparazione fisica.

Le lezioni di difesa personale saranno impartite da Jimmy Caminada, maestro
di arti marziali, professionista con numerosi anni di insegnamento all’attivo.

Costo: fr. 75.00 per 8 lezioni, di cui fr. 35.00 finanziati dal Comune
Orario: dalle 19.00 alle 20.30
Date: 25 marzo; 15 aprile; 22 aprile;

29 aprile o 6 maggio (la data definitiva verra confermata in seguito)
13 maggio; 27 maggio; 3 giugno; 10 giugno

Luogo: centro civico Vezia

Abbigliamento: training, t-shirt maniche lunghe o corte (no canottiera), scarpe da palestra

Necessario: materiale per prendere appunti

Iscrizione: direttamente in cancelleria comunale con il versamento della quota di fr. 40.00 a
contanti

Il numero massimo di partecipanti e di 16 persone. Le iscrizioni dovranno pervenire entro 1’11 marzo

2024 e verranno prese in considerazione in ordine di entrata.
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Visite guidate presso il Museo d’arte della Svizzera italiana, Lugano
Sede espositiva LAC
Calder. Sculpting time

"Calder. Sculpting Time" esplorera I'impatto profondo e trasformativo di uno degli artisti piu rivoluzio-
nari del XX secolo attraverso uno sguardo mirato. Alexander Calder (1898-1976) ha cambiato il modo
in cui percepiamo e interagiamo con la scultura, introducendo la quarta dimensione del tempo nell'arte
con i suoi leggendari mobiles - termine coniato da Marcel Duchamp che in francese si riferisce sia al
"moto" che al "movente" - ed esplorando i volumi e i vuoti negli stabiles, 1 suoi oggetti stazionari cosi
battezzati da Jean Arp.

La mostra comprendera oltre trenta capolavori realizzati tra il 1930 e il 1960 - gli anni piu innovativi e
prolifici di Calder - dalle prime astrazioni o sphériques a una magnifica selezione di mobiles, stabiles e
standing mobiles di varie dimensioni.

"Sculpting Time" presentera anche un'ampia serie di constellations di Calder, un termine proposto da
Duchamp e James Johnson Sweeney per gli amati oggetti dell'artista realizzati in legno e filo metallico
nel 1943, periodo in cui il metallo scarseggiava a causa della Seconda guerra mondiale.
La mostra é resa possibile grazie al sostegno della Fondazione Favorita.

Crediti:
Alexander Calder, Quatre systémes
rouges, 1960.

Louisiana Museum of Modern Art, Hum-
lebaek, Denmark. Donation: The New
Carlsberg Foundation. {
Photo credit: Louisiana Museum of Mo- , N
dern Art / Poul Buchard / Brendum & Co ‘ﬂ -

© 2024 Calder Foundation, New York / - Y v ' ~—— i —
Artists Rights Society (ARS), New York -,
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Il costo della guida accompagnatrice & assunto dal Municipio, mentre il prezzo del biglietto d’entrata di
CHF 16.00/persona é a carico dei partecipanti. I’ prevista la gratuita fino ai 16 anni, per i soci Raiffei-
sen con carta Maestro, Mastercard, Visa o V-Pay, Carta Giovani con simbolo "Member Plus"

= Gruppo 1, mercoledi 22 maggio 2024 ore 15.00
= Gruppo 2, sabato 25 maggio 2024 ore 10.30

e Il numero massimo di partecipanti per ogni gruppo ¢ di 20 persone.

e La visita guidata (della durata di ca. 1h) ha luogo unicamente se vi siano almeno 10 iscritti per
gruppo. La partecipazione ¢ adatta ad un pubblico a partire dai 10 anni d’eta.

e llritrovo é fissato 30 minuti prima dell’inizio della visita nell’atrio del LAC. Le quote per il biglietto
d’entrata verranno raccolte da un rappresentante del Municipio.

e Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 10 maggio 2024 e verranno prese in considerazione in ordine
di entrata.

e E’ possibile iscriversi inviando una e-mail a: cancelleria@vezia.ch, personalmente alla Cancelleria
comunale, oppure telefonando (091/800 11 70). Dati richiesti: nome, cognome, indirizzo mail e nu-
mero cellulare.
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Il parco che canta a la B o ’ l
O . . .
1 magglo 2024 al ParCO MOI‘OS]'nl ASSOCIAZIONE ITALIANA DI LUGANO PER GLI ANZIANI

ASSOCIAZIONE OSPEDALE ITALIANO DI LUGANO

Programma:

14:00 S. Messa nella chiesa Oratorio di San Giuseppe

con casse acustiche esterne
14:45 Saluti e benvenuto
15:00 Coro AILA
15:30 Musica popolare con il Gruppo Otello
15:50 Intrattenimento musicale con Bandella

16:15 MERENDA in collaborazione con il Gruppo

anziani Vezia

In caso di pioggia l’evento sara annullato.

14ma edizione scollinando - 16 giugno 2024 .
Divertiamoci con energia su e giu per la collina SCOINg nClO

I comuni del gruppo di scollinando presso i quali quest’anno saranno

concentrati i maggiori eventi saranno:

. Lamone
. Origlio
. Ponte Capriasca

A Vezia la giornata comincia con la prima colazione e uno

spettacolo.

Il volantino di scollinando con I'indicazione di tutti gli eventi e ri-

spettivi orari verra trasmesso a tutti i fuochi a inizio giugno.

(ri)scopriamo il nostro bel territorio!
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